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Las cenizas, el hollín, el polvo y otras partículas suspendidas en el aire pueden haberse depositado en el interior
y exterior del centro de cuidado infantil. 
La ceniza de los incendios forestales es relativamente no tóxica, pero puede irritar la piel, los ojos, la nariz y la
garganta. 
La ceniza en el aire puede desencadenar ataques asmáticos en personas que ya padecen asma. La ceniza, el
polvo y los escombros (en particular de edificios quemados) pueden contener sustancias químicas tóxicas y
cancerígenas, como asbesto, arsénico y plomo.

Limpieza de ceniza y seguridad en centros de cuidado infantil sin daño por los incendios 

Asegure su seguridad
Si manipula material roto (por ejemplo, vidrio,
metales, madera, etc.), use guantes que protejan
contra cortes, abrasiones y pinchazos (por ejemplo,
guantes de cuero o guantes de Kevlar).

Durante la limpieza puede usar una mascarilla
desechable N-95 o superior para evitar la inhalación
de cenizas y otras partículas suspendidas en el aire.
Sin embargo, no protegen de los gases. Las
mascarillas pueden comprarse en una ferretería. Las
mascarillas N-95 deben estar bien ajustadas, sin
espacios en los bordes. Una mascarilla mal ajustada es
lo mismo que no usar mascarilla.

Use antiparras de seguridad (no lentes de seguridad)
si la limpieza puede causar cenizas al aire y si usa
soluciones químicas de limpieza, para evitar
salpicaduras en los ojos.

Use camisas de manga larga, pantalones largos y
calzado de seguridad o zapatos de cuero resistentes,
cerrados y de tobillo alto si hay escombros quemados
(por ejemplo, vidrios rotos, metal, madera, etc.) en el
área que se está limpiando.

Dúchese con frecuencia a lo largo del día cuando
limpie dentro y fuera de las áreas con ceniza.

http://publichealth.lacounty.gov/media/Wildfire/
Para obtener más información sobre seguridad y salud en caso de incendios 
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Cuando sea posible, use purificadores de aire con filtros HEPA en las
habitaciones donde los niños pasan la mayor parte del tiempo.

Si no hay purificadores de aire portátiles disponibles o no son
asequibles, puede elegir usar un purificador de aire hecho por usted
mismo. La Agencia de Protección Ambiental ha desarollado una hoja
de consejos con recursos adicionales para proteger a su familia del
humo de los incendios forestales en entornos interiores.
https://www.epa.gov/system/files/documents/2023-06/Wildfires-One-Pager.pdf
 
Mantenga las ventanas y puertas cerradas hasta que mejore la
calidad del aire exterior. 

Monitoree la calidad del aire 

¿Cómo determinar si es seguro que los niños jueguen fuera? 

Monitoree los informes locales sobre la calidad del aire o las
alertas. Airnow.gov y aqmd.gov son herramientas que puede usar
para comprobar la calidad del aire local. Los niños se consideran
un grupo sensible.

http://publichealth.lacounty.gov/media/Wildfire/
Para obtener más información sobre seguridad y salud en caso de incendios 
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https://espanol.epa.gov/system/files/documents/2023-06/Wildfires_One-Pager_%20Spanish.pdf
https://www.airnow.gov/
https://www.aqmd.gov/


Las botellas de plástico con líquido (por ejemplo, agua) que se
hayan cubierto de ceniza deben botarse. No basta con enjuagar la
botella, ya que estas partículas contaminan las tapas, por lo que
son muy difíciles de descontaminar.

Por lo general, los alimentos que están en el refrigerador son
seguros si no se ha cortado la luz durante más de 4 horas y se han
mantenido cerradas las puertas del refrigerador y del congelador.
Mantener cerradas las puertas del refrigerador y del congelador
ayuda a mantener las temperaturas más frías. Si el corte de
energía dura más de cuatro horas o la puerta del refrigerador no
se ha mantenido cerrada, es mejor botar los alimentos perecibles,
como carne, productos lácteos y huevos.

Los alimentos almacenados en latas o envases de cristal o metal
sellados y sin abrir previamente, como los alimentos para bebés,
deberían poder consumirse sin peligro. Límpielos antes de abrirlos
y transfiera el contenido a otro recipiente antes de comerlo.

“Si tiene duda, bótelo”.

Limpieza de entornos interiores 

No deje que los niños jueguen en lugares o con objetos cubiertos por ceniza. Aspire las alfombras y
tapicerías con una aspiradora equipada con un filtro HEPA para capturar las partículas finas. No se
recomiendan las aspiradoras de taller ni las aspiradoras domésticas normales para limpiar la ceniza.

Use paños húmedos o toallitas de microfibra para
eliminar la ceniza y el hollín de juguetes y muebles.
La mejor manera de limpiar un área interior
después de un incendio es barrer o limpiar
suavemente las superficies interiores y luego
humedecer el área. Si lo desea, puede usar una
solución de cloro y agua para desinfectar el área.
Lea la etiqueta del recipiente para saber cuál es el
uso adecuado.

Limpie los libros con un paño húmedo para eliminar
la ceniza y el hollín.

En el caso de objetos porosos, como juguetes de
peluche, lávelos en una lavadora, si es posible, y
deséchelos si están muy contaminados.

Muebles y otros objetos en entornos interiores Alimentos

http://publichealth.lacounty.gov/media/Wildfire/
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Retire y reemplace la arena de las cajas de
arena, ya que no hay una forma confiable
de quitarle la ceniza y el hollín.
Para calcular cuánta arena necesita para su
caja de arena, use una herramienta
calculadora de arena. Se pueden encontrar
varias en Internet.

Las aspiradoras con filtro HEPA pueden
filtrar las partículas pequeñas y se pueden
usar para limpiar el césped artificial, y luego
humedecer el área.

No deje que los niños jueguen en lugares o
con objetos cubiertos por ceniza. Trate de no
lanzar ceniza al aire. 
No use sopladores de hojas ni haga otras
cosas que puedan lanzar ceniza al aire. 
La mejor manera de limpiar un área con ceniza
es barrer suavemente las superficies interiores
y luego humedecer el área. 
Si lo desea, puede usar una solución de cloro
y agua para desinfectar el área. Lea la
etiqueta del recipiente para saber cuál es el
uso adecuado.

Limpieza de exteriores

Cajas de arena 

Césped artificial 

Limpie el equipo y los juguetes de exterior
con agua y jabón, y luego aplique
productos de limpieza establecidos para la
ceniza y el hollín. 
Evite el uso de limpiadores a presión, que
pueden aerosolizar las partículas.

Juegos infantiles y juguetes

http://publichealth.lacounty.gov/media/Wildfire/
Para obtener más información sobre seguridad y salud en caso de incendios 

Recursos de salud mental 

Recursos de salud mental del estado de California 

Listos California

https://www.mentalhealth.ca.gov/

https://www.listoscalifornia.org/
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